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出處 （文章連結 http://www.top1health.com/Article/248/37187） 

中風後出院，回到家卻不知道如何做復健？中風容易遺留肢體運動和感覺障礙的

後遺症，需盡早復健才能恢復，不過，許多患者一想到要常常舟車勞頓至醫院做

復健就泛懶，回到家又不知如何加強活動，復健效果總不如預期！專家表示，患

者可尋求治療師的協助，將醫院治療方案轉化為生活情境，以增加復健活動的便

利性。 

 

 

中風復健懶得跑醫院！專業療法居家化好便利 

 

長庚大學職能治療學系主任，同時也是中華民國職能治療師公會全國聯合會理事

的吳菁宜教授表示，針對中風後復健，臨床常用「侷限誘發治療法」，可促進患

者動作能力及功能的恢復、提升壞手的使用，改善日常生活品質。另患者也可以

在治療師指導下，在家進行經修正的侷限誘發治療法，免去往返醫院的舟車勞頓

之苦，復健意願提升，恢復的成效也更顯著。 

 

臨床神經學相關的科學期刊《Lancet Neurology》，近期就有提出證據說明「侷限

http://www.top1health.com/Article/248/37187


誘發治療」經修正後，可以經由治療師指導與親友配合，將醫院治療方案轉化為

生活情境，在家中進行練習。 

 

其方式是治療師每周至患者家中 1次，根據患者的需求，設定治療目標並設計適

合的居家活動/運動，教導患者與親友，之後患者在家每日進行 2小時的患側手

練習，從 2、3種最多至 15種活動的練習，每周 5天，維持 4周後就可以看到不

錯的效果。 

 

經由生活化動作的訓練，中風患者也可以在家輕鬆做復健。（圖片提供／吳菁宜

教授） 

 

侷限誘發治療法，在家怎麼做？ 

 

 

 

吳菁宜教授進一步說明，此治療法主要是限制健側的上肢，同時強迫患側肢體大

量練習功能性活動或任務。患者在家可以幫健肢戴上手套，或將手插在口袋中，

再配合職能治療師針對個人在每個復健階段的功能性任務，讓患側肢體練習倒水、

拿杯子喝水、用抹布擦桌子、抓放積木、插棒子、撥電話、按按鈕、穿脫衣服、



垂直塔活動、開抽屜等活動，活動由簡易到難，由單關節到多關節，藉著患側手

的大量練習活動，來提升復健的效果。 

 

目前國內大約有 65％的中風患者因為殘存的損傷，而使得日常生活產生困難，

此種模式免於病人舟車勞頓至醫院做訓練，並將練習內容與平時居家生活融合，

讓患者可以提升動作品質，達到復健的目的。 

 

不過，居家型侷限誘發治療法在適用上也有些許限制。吳菁宜教授表示，患者必

須有良好的平衡能力，患側手能有些微伸張的動作，同時能夠瞭解治療師的說明

指示，才能夠進入該治療方案。 

 


