
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

                 
                       

課程簡介   

長庚大學 CGU 職能治療學系與美國聖荷西大學

SJSU 職能治療學系於 2017 年完成簽訂合作備忘

錄，即將於台灣時間 2022/7/26~8/5 進行兩週線

上國際文化交流課程。 

三大課程主軸-社區 健康照護 專業發展 

專為臺灣職能治療學生客製化設計，透過聽講、討

論、經驗交流、報告，探索 OT 於社區及健康照護系

統中之角色。 

可能涵蓋之課程主題 

★Mental Health OT 

in the hospital and 

community  

★Mindfulness Practice  

★Occupational 

Therapy in the 

Community 

★Occupational Justice & 

community services  

★Promoting 

participation and 

safety for older adults 

in the home and 

community  

★Sleep education & 

treatment 

★OT advocacy , 

management & 

leadership 

★Exchanging practice  

experience  in all areas 

 

   

最新 

 

 

 

日期:2022/07/26~08/5 

     線上同步課程費用 

        USD 1000 (10~14 人) 
        USD 750  (15 人以上) 

        報名資訊:  

 
HTTPS://DOT.CGU.EDU.TW/P/406-

1076-92334,R1165.PHP?LANG=ZH-TW 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有任何相關問題，請洽詢 

Tel:03-2118800 #5439 廖小姐 ； 03-2118800 #3821 黃老師

Email:peichun@cgu.edu.tw；hsianghan@mail.cgu.edu.tw 

 

臨床治療 

我們瞭解與比較

台灣或美國在制

度及執行上的異

同處，也看見

OT的更多可能

性。 

專業交流 

透過與當地OT

的交流與討論，

瞭解OT於健康

照護領域之發展

與潛力 

拓展視野 

很幸運能參加

當地慶典與體

驗校園內的活

動。美國值得

深度探索。 

 



 

2021 年參加者感言 

   我相信也期待著，在未來疫情結束之後，一定會再有
一樣的交流甚至是實體直接去美國的，我覺得到時候，如
果時間許可，我一定會再次報名參加的，以更了解美國的

職能治療情況~~李駿 

 

課程時間：2021/8/3~2021/8/13  

課程內容  

★這次的課程對於我而言十分值得，在疫情肆虐的情況下，

我仍然有機會接觸到平時不太能夠自主獲得的資訊與知識，

比起其他同學，更早意識到美國及台灣的現況，了解職治領

域新穎的療法及目前的趨勢，更加有動力並跳脫框架，去思

考自己努力的方向以及現階段能夠做到的事情。~~馮婕 

 

 

 

 

 

 

 

★我選擇了 occupational justice 的主題，藉由這次團體報

告的機會，讓我對職能正義更認識了一些。~~李萱 

 

★美國比我們投入更多面向，適合想在多領域探索的人，感

覺收穫滿滿。每個老師通過自己的專業，透過不一樣的解釋

詮釋職能以及對職能的熱愛及贊同。雖然是線上課程，但互

動佳，收獲也佳，我認為很是值得。希望日後還有機會也能

參與這樣的課程。~~蔡庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★我覺得這兩周的課程主題都很有趣又新穎，這些

主題課程提供了我們許多不一樣的切入點。課程的

安排順序也很巧妙，前後主題都能達到彼此呼應的

效果。老師們都很專業又很有耐心，這兩個禮拜從

這個課程裡面實在是得到太多東西了，遠遠超過先

前的預期。~~黃淳 

 

 

 

 

                                                 

 

 

★最後期末報告時，透過報告能使我們更深入了解

知識，並學會應用於實務上，而並非空泛的理論，

美國的實證精神真的值得佩服，他們的所有都有寫

到臨床上的經歷又或實驗上的數據，供我們佐證參

考。~~蔣真 

  

★這次的線上聖荷西交流是個非常棒的體驗，我學

到了許多臨床上的知識，也對職治領域的各議題有

進一步的了解，更從不同面向瞭解到台美醫療環境

及文化上的不同。~~ 林綺 

 

 

 

 

 

 

★藉由這次的課程，教授們清楚介紹正念、睡眠、

理念、機構……等等，每一位教授長年付出在他們

的專業領域中，非常仔細的傳遞知識給我們，從他

們身上感受到滿滿的熱血，激勵著我們還能做更多

的事。教授正念的老師說:「I am a humble 

learner.」即使是這麼專業的老師，也不忘要去學

習。這鼓勵我學習如何謙卑學習，用這個角度看世

界應會有更開闊的眼界。。~~ 蔡呈 


